UWAGA!!!
NIE DAJ SIĘ WIRUSOWI – KORONAWIRUSOWI 
	OBJAWY:
GORĄCZKA                      
KASZEL
DUSZNOŚCI
BÓLE MIĘŚNI I 
ZMĘCZENIE
ZAPOBIEGANIE:
CZĘSTE MYCIE RĄK PODCZAS KASZLU I KICHANIA ZASŁANIAJ NOS I USTA 
ZACHOWUJ CO NAJMNIEJ 1 METR ODLEGŁOŚCI OD OSÓB, KTÓRE KASZLĄ I KICHAJĄ
	KWARANTANNA:
KAŻDA OSOBA PRZYJEŻDŻAJĄCA DO KRAJU MUSI PRZEJŚĆ 14 - DNIOWĄ KWARANTANNĘ

ZA ZIGNOROWANIE TEGO NAKAZU GROZI KARA – NAWET OGRANICZENIE WOLNOŚCI
	WAŻNE TELEFONY
POWIATOWA STACJA SANITARNO – EPIDEMIOLOGICZNA W EŁKU
87/ 621 77 50
                  ALARMOWY
608 069 251
  URZĄD GMINY STARE JUCHY
                 87/ 619 90 53
PO GODZ. 15.00 – 668 994 887 WYŁĄCZNIE W SPRAWACH EPIDEMII
GOPS
87/ 619 94 31
PO GODZ. 15.00 – 668 994 887 WYŁĄCZNIE W SPRAWACH EPIDEMII
INFOLINIA NFZ
800 190 590



[bookmark: _GoBack]Jeśli wracasz z regionu, gdzie występuje koronawirus i masz objawy choroby lub miałeś kontakt z osobą zakażoną, powiadom telefonicznie o tym stację sanitarno – epidemiologiczną lub zgłoś się do oddziału obserwacyjno – zakaźnego. 
Urząd Gminy w Starych Juchach 
