
ZESPÓŁ SZKÓŁ SAMORZĄDOWYCH W STARYCH JUCHACH 

REGULAMIN ORGANIZACJI PRACY SZKOŁY W CZASIE PANDEMII 

 

Regulamin został opracowany na podstawie :  

• Ustawy z dnia 7 września 1991r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2020 r. poz. 1327),  

• Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (Dz.U. z 2020 r. poz. 910), 

• Rozporządzenia MEN z dnia 20 marca 2020r. w sprawie szczegółowych rozwiązań w okresie czasowego 

ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i 

zwalczaniem COVID-19 ( Dz. U. z 2020r. poz. 493, z poz. zm.) 

• Rozporządzenia MEN z dnia 12 sierpnia 2020r. w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek 

systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19  ( Dz. U. z 2020r.)  

I. Postanowienia ogólne. 
1. Za opracowanie, wdrożenie i nadzór nad stosowaniem Regulaminu odpowiada Dyrektor Szkoły. 

2. Do przestrzegania postanowień Regulaminu zobowiązani są wszyscy nauczyciele, pracownicy, 

uczniowie oraz rodzice. 

3. Nieprzestrzeganie Regulaminu przez nauczycieli, pracowników jest traktowane jak naruszenie 

podstawowych obowiązków pracowniczych. 

4. Nieprzestrzeganie Regulaminu przez uczniów jest traktowane jak naruszenie podstawowych 

obowiązków uczniowskich. 

5. Nieprzestrzeganie Regulaminu przez rodziców/opiekunów uczniów powoduje odmowę wpuszczenia 

do budynku szkoły. 

6. Nauczyciele, pracownicy pisemnie potwierdzają zapoznanie się z Regulaminem. 

7. Uczniowie, rodzice zostają zapoznani przez wychowawców klas z Regulaminem w szkole lub poprzez 

e-dziennik. 

8.  Niniejszy Regulamin został opracowany na potrzeby działania Szkoły Podstawowej w Starych Juchach 

w okresie trwania pandemii -COVID-19. Regulamin ma na celu usprawnienie bezpiecznego 

funkcjonowania szkoły tak, aby w jak najbardziej optymalny i możliwy do zrealizowania sposób 

zapobiec zakażeniem i rozprzestrzenianiu się wirusa. 

 

II. Organizacja zajęć. 

1. Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg 
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji w warunkach 
domowych lub w izolacji. 

2. Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez opiekunów bez objawów 
chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych. W drodze do i ze szkoły opiekunowie z 
dziećmi oraz uczniowie przestrzegają aktualnych przepisów prawa dotyczących zachowania w 
przestrzeni publicznej.  



3. Przy wejściu do budynku szkoły należy zamieścić informację o obowiązku dezynfekowania rąk oraz 
instrukcję użycia środka dezynfekującego. Wszystkim wchodzącym do budynku szkoły należy 
umożliwić skorzystanie z płynu do dezynfekcji rąk.  

4. Opiekunowie odprowadzający dzieci z klasy I mogą wchodzić do przestrzeni wspólnej szkoły, 
zachowując zasady: 

a) 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi, 

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m, 

c) dystansu od pracowników szkoły min. 1,5 m,  

d) opiekunowie powinni przestrzegać obowiązujących przepisów prawa związanych z bezpieczeństwem 
zdrowotnym obywateli (m.in. stosować środki ochronne: osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe 
lub dezynfekcja rąk). 

5. Opiekunowie dzieci z kl. II – VIII nie wchodzą do budynku szkoły. 

6. W uzasadnionych przypadkach dopuszczalne jest przebywanie na terenie szkoły osób z zewnątrz tylko 
z zachowaniem środków ochronnych (zakrywanie ust i nosa oraz dezynfekcji rąk). 

7. Preferowany jest kontakt z opiekunami uczniów z wykorzystaniem technik komunikacji na odległość. 

8. Przy wejściach do szkoły uczniowie i pracownicy dezynfekują ręce. 

9. Na terenie szkoły w przestrzeni publicznej zaleca się zakrywanie ust i nosa przez uczniów kl. IV – VIII 
oraz pracowników szkoły. 

10. Uczniowie dojeżdżający zachowują zasady obowiązujące w transporcie publicznym. 

11. Uczniowie przebywający w świetlicy szkolnej zachowują zasady bezpieczeństwa obowiązujące w czasie 
epidemii oraz wytyczne zawarte w regulaminie świetlicy szkolnej. 

12. Uczniowie do szkoły wchodzą grupami nie większymi niż 20 osób z zachowaniem zasad 
bezpieczeństwa i kierują się do szatni. 

13. Po wyjściu z szatni dezynfekują ręce i kierują się do przydzielonych sal lekcyjnych. 

14. W salach lekcyjnych uczniowie przebywają pod opieką nauczyciela i stosują się do określonych 
procedur. 

15. Podczas przerw między lekcjami rekomenduje się przebywanie uczniów na świeżym powietrzu (z 
zachowaniem dystansu społecznego), natomiast na korytarzach uczniowie powinni zachować ruch w 
jednym kierunku z zachowaniem bezpiecznej odległości. 

16. Podczas przerw wietrzone są sale lekcyjne.  

17. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć mogą znajdować się na stoliku 
szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymieniać się przyborami szkolnymi między 
sobą oraz zabierać do szkoły niepotrzebnych przedmiotów. 

18. Przedmioty i sprzęty znajdujące się w sali, których nie można skutecznie umyć, uprać lub 
dezynfekować, należy usunąć lub uniemożliwić do nich dostęp. Przybory do ćwiczeń (piłki, skakanki, 
obręcze itp.) wykorzystywane podczas zajęć należy czyścić lub dezynfekować. 

19. Zajęcia z wychowania fizycznego odbywają się zgodnie z regulaminem korzystania z sali gimnastycznej. 

20. Zajęcia komputerowe odbywają się zgodnie z regulaminem pracowni komputerowej. 

21. Zajęcia techniczne odbywają się zgodnie z regulaminem pracowni technicznej. 

22. Korzystanie z biblioteki szkolnej odbywa się zgodnie z regulaminem biblioteki. 

23. Na czas pandemii rezygnuje się z organizacji wyjazdów i wycieczek. Zaplanowane uroczystości i 
imprezy szkolne odbywają się w pojedynczych grupach klasowych. 



24. Organizacja zajęć wychowawczo- opiekuńczych, nauki, zajęć z zakresu pomocy psychologiczno – 
pedagogicznej i konsultacji będzie zorganizowana tak, aby zapobiec kontaktowaniu się ze sobą i 
przemieszczaniu dużej grupy dzieci w celu ograniczenia ryzyka przenoszenia wirusa. 

 

III. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczeń i powierzchni. 

1. Przy wejściu głównym należy umieścić numery telefonów do właściwej miejscowo powiatowej stacji 
sanitarno-epidemiologicznej, oddziału zakaźnego szpitala i służb medycznych.  

2. Należy dopilnować, aby wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniów, wchodzące do szkoły 
dezynfekowały dłonie lub zakładały rękawiczki ochronne, miały zakryte usta i nos oraz nie przekraczały 
obowiązujących stref przebywania. 

3. Należy regularnie myć ręce wodą z mydłem oraz dopilnować, aby robili to uczniowie, szczególnie po 
przyjściu do szkoły, przed jedzeniem, po powrocie ze świeżego powietrza i po skorzystaniu z toalety. 

4. Rekomenduje się monitoring codziennych prac porządkowych, ze szczególnym uwzględnieniem 
utrzymywania w czystości sal zajęć, pomieszczeń sanitarnohigienicznych, ciągów komunikacyjnych, 
dezynfekcji powierzchni dotykowych – poręczy, klamek i powierzchni płaskich, w tym blatów w salach 
i w pomieszczeniach spożywania posiłków, klawiatur, włączników. 

5. Przeprowadzając dezynfekcję, należy ściśle przestrzegać zaleceń producenta znajdujących się na 
opakowaniu środka do dezynfekcji. Ważne jest ścisłe przestrzeganie czasu niezbędnego do 
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczeń i przedmiotów, tak aby uczniowie nie byli narażeni na 
wdychanie oparów środków służących do dezynfekcji. 

6. W pomieszczeniach sanitarno - higienicznych należy wywiesić plakaty z zasadami prawidłowego mycia 
rąk, a przy dozownikach z płynem do dezynfekcji rąk – instrukcje dezynfekcji. 

7. Należy na bieżąco dbać o czystość urządzeń sanitarno-higienicznych, w tym ich dezynfekcję lub 
czyszczenie z użyciem detergentu.  

8. Jeżeli na terenie szkoły uczniowie i pracownicy używają masek lub rękawic jednorazowych, należy 
zapewnić miejsca/pojemniki do ich wyrzucania. 

 

IV. Stołówka szkolna. 

1. Uczniowie korzystają ze stołówki szkolnej wg harmonogramu ustalonego przez dyrektora. 

2. Uczniowie zobowiązani są do mycia i dezynfekcji rąk przed i po posiłku. 

3. Korzystanie ze stołówki szkolnej odbywa się zgodnie z regulaminem stołówki. 

 

V. Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia u pracowników szkoły i uczniów. 

1. Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby, bez objawów chorobowych sugerujących infekcję 
dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji w warunkach 
domowych lub w izolacji. 

2. Należy wyznaczyć i przygotować (pomieszczenie lub wydzielić obszar, w którym będzie można 
odizolować osobę w przypadku zaobserwowania objawów chorobowych. 

a) Pracownicy szkoły powinni zostać poinstruowani, że w przypadku wystąpienia niepokojących objawów 
choroby zakaźnej powinni pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie z lekarzem podstawowej 
opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną, a w razie pogarszania się stanu zdrowia 
zadzwonić: 

- numery alarmowe: 112 lub 999 



- infolinia NFZ – 800 190 590 

- Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ełku – tel. 87 6217750, tel. całodobowy 603058000 

- całodobowa infolinia dla obywatela w sprawach kwarantanny i zdrowia - +48222500115 

- najbliższy oddział zakaźny – Szpital w Ostódzie S.A 

    Ul. Wł. Jagiełły 1 

    14 – 100 Ostróda  

    tel. 896460600 

- Oddział Ratunkowy – 1 Wojskowy Szpital Kliniczny z Polikliniką SPZOZ w Lublinie – filia w Ełku – tel. 
876219989 

b) Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik z infekcją dróg oddechowych, bezzwłocznie 
należy poddać gruntownemu sprzątaniu, zgodnie z funkcjonującymi w podmiocie procedurami oraz 
zdezynfekować powierzchnie dotykowe. 

c) W przypadku potwierdzonego zakażenia COVID - 19 na terenie szkoły należy stosować się do zaleceń 
Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego . 

3. Zawsze w przypadku wątpliwości należy zwrócić się do właściwej powiatowej stacji sanitarno – 
epidemiologicznej, aby odbyć konsultację lub uzyskać poradę. 

4. W przypadku podejrzenia choroby u ucznia zostaje on umieszczony w izolatce pod opieką   pracownika 
wyznaczonego przez dyrektora szkoły z zachowaniem zasad bezpieczeństwa. Pozostaje tam do 
momentu przyjazdu rodzica lub opiekuna, którego powiadamia wychowawca, nauczyciel lub inny 
pracownik szkoły. 

5. W pokoju nauczycielskim oraz każdej sali lekcyjnej znajdują się aktualne numery kontaktowe do 
rodziców lub opiekunów uczniów. 

6. W sytuacji pojawienia się zakażenia decyzję o formie kształcenia podejmuje dyrekcja szkoły w 
porozumieniu z Powiatowym Inspektorem Sanitarnym oraz organem prowadzącym szkołę. 

 

VI. Postanowienia końcowe. 

1. Wszyscy pracownicy zostali zapoznani z powyższym Regulaminem i zobowiązują się go ściśle 
przestrzegać. 

2. Regulamin obowiązuje od 1 września 2020r. 

 

 

 

Stare Juchy, 31.08.2020r. 

 

 
 


