Wskazowki dotyczgce
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby uzyskaé odpowiedniq dawke
dla niemowlqt | matych dzieci,
nalezy przelamac tabletke wzdluz
linli podzialu | podaé dziecku
wskazang czesé tabletki.

Tabletki mozna rozgryzaé lub polykaé
w catoscl. Dla dzlecl karmlonych
plersiq mozna rozkruszy¢ tabletki

i rozpuscié je w wodzie, syrople

lub Innym plynie.

Kiedy nie przyjmowac leku?

jesli masz uczulenie na jodek potasu
lub ktérykolwiek z pozostalych skladnikéw
tego leku

jesli masz nadczynnosé tarczycy

Jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych
(zapalenie naczyn z hipokomplementemiq)

jesli masz choroby autoimmunologiczne
polgczone ze swigdem | pecherzami na skérze
(opryszczkowate zapalenie skory Duhringa)

DODATKOWE INFORMACJE

Panstwowa Agencja Atomistyki

| Centralne Laboratorium Ochrony
Radiologiczne] prowadzq staly monitoring
poziomu promieniowania w atmosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty
dostepne sq na stronie internetowej
www.gov.pl/web/paa

Wiecej o zaleceniach | przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

&R rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
OBJAWY NIEPOZADANE
ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK

WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE
Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA!

OSTRZEZENIA | §’RODKI
OSTROZNOSCI

UWAZAJ, JESLI:

stosujesz lub stosowales w przeszloici leczenie

chorob tarczycy

wystepuje v Ciebie nieleczona autonomia tarczycy
wystepuje v Ciebie zaburzenie czynnosci nerek

masz zaburzenla czynnosal nadnerczy | stosujesz leczenle
z tym zwigzane

|estes odwodniony

przyjmujesz leki hamujgce czynnosé tarczycy,

leki moczopedne oszczedzajace potas,

a takze kaptoprll, enalapril lub chinidyng

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku
w przypadku wystgpowania zloéliwego
nowolworu tarczycy lub takiego podejrzenia

w przypadku zwezenia drég oddechowych
(powodujacego trudnoici w oddychaniu)

po przyjeciu leku

z noworodkiem w celu skonfrolowania
czynnoicl tarczycy

PROFILAKTYKA
JODOWA

BROSZURA
INFORMACYJNA

W praypadku awarll elekirowni jqdrowe] | uwolnlenia
do atmoslery radioaklywnego jodu konlecine Jest podanie
osobom, prrebywajgcym na ragroionym lerenie,

lablelkl rawlerajgee] wysokie stetenie stablinego jodu,

Prryjecie tablelki nasyca larczyce stablinym jodem blokujge
wehlanianie przez nig radioaktywnego jodu | zapoblegajqe
jego gromadieniv,

Aby zapewnié odpowledniq ochrong, lek nalezy przy|qé doustnie,
nlezwlocznie po ofrzymaniv komunikatu od wiasciwych sluib

o wysigpleniu skazenia radlacyjnego (ncn]leplll w clqgu 2 godzin).
Przyjgcle tabletek w clqgu 8 godzin od pozyc)l no dzlalanle
promienlowania nadal poxo:lole korzysine,

Dawkowanle tabletek ze stablinym Jodem zalezy
od wieku,

Stosowanie dawki wigkszej lub mniejszej

od zalecane] moze zagrozié zdrowlu,

dorost do 60 r, 2. | dalect powye) 1212
2 tabletk! (co odpowlada 100 mg Jodu)
daleciod 3do 121 201 tabletka (50 mg Jodu)

delec) od Y miesigen do 3¢ 2 Vi tabletk)

(25 myg Jodu)

noworadkl; % tabletkd (12,5 mg jodu)

koblety w clazy | karmigce plersiy: 2 tabletkl (100 mg Jodu)




